DESCRIPCION SINTETICA DEL PLAN DE ESTUDIOS
LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

Unidad Académica: Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Plan de Estudios: Licenciatura de Médico Cirujano
Area de Conocimiento: Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud

Fecha de aprobacion del Plan de Estudios, por el H. Consejo Universitario: 13
de julio de 1990.

Perfil Profesional:

Es el profesional capacitado para atender integralmente los problemas de salud del
ser humano, tanto en el &mbito individual, como familiar y comunitario.

Requisitos de ingreso:

Para alumnos de la UNAM: ]

o Haber concluido el bachillerato en el Area de las Ciencias Bioldgicas y de la
Salud.

o Solicitar la inscripcién de acuerdo a los instructivos que se establezcan.

Para alumnos procedentes de otras instituciones:

e Haber concluido el bachillerato;

e Tener promedio minimo de siete (7) en el bachillerato o su equivalente;
e Aprobar el concurso de seleccion;

e Solicitar la inscripcién de acuerdo a los instructivos que se establezcan.

Duracion de la carrera: 6 anos.

Valor en créditos del plan de estudios:

Total: 449 (*)

Obligatorios: 449

Optativos: 0

Seriacion: La seriacién es obligatoria por médulos.

Organizacion del plan de estudios:

El plan de estudios esta organizado por mddulos siendo éstos anuales, con un total
de 26 asignaturas obligatorias. El Servicio Social se realizara en el sexto afo de la
carrera.



Requisitos para la titulacion:

Haber aprobado el examen de traduccién del idioma inglés en el CELE o
cualquier centro de idiomas de la UNAM,;

Aprobar todos los médulos y créditos que integran el plan de estudios;
Haber liberado el Servicio Social, en la unidad de adscripcion asignada;
Presentar informe satisfactorio sobre el Servicio Social;

Aprobar el examen profesional.
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LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
(Plan Modular)

MODULOS )
PRIMER ANO

*CL. CR. NOMBRE DEL MODULO

1106 50 La Salud del Hombre y su Ambiente
1107 20 Crecimiento y Desarrollo Intrauterino
1108 10 Parto, Puerperio y Periodo Perinatal
1109 20 Crecimiento y Desarrollo Extrauterino

SEGUNDO ANO

1212 05 Introductorio

1213 10 Piel y Musculo Esquelético

1214 10 Aparato Respiratorio

1215 20 Aparato Cardiovascular

1216 15 Aparato Digestivo

1217 13 Aparato Urogenital

1218 20 Sistema Nervioso y Organos de los Sentidos
1219 13 Sistema Endocrino

TERCER ANO

1308 17 Atencién Médica del Adulto en Consulta Externa

1309 17 Atencion Médica del Nifio en Consulta Externa

1310 17 Atencidn Ginecologica y Obstétrica en Consulta Externa
1311 17 Atencion Médica General e Integral en Consulta Externa
1312 06 Estudio Médico Integral de la Familia

1313 04 Terapéutica

1314 12 Fisiopatologia Experimental |

1315 02 Salud Ocupacional



CUARTO ANO

1410 35 Atencién del Adulto en Urgencias.

1411 17 Atencién del Nifio en Urgencias

1412 17 Atencion Ginecologica y Obstétrica en Urgencias
1413 06 Fisiopatologia Experimental Il

1414 06 Medicina Legal en México

QUINTO ANO
1500 70 Internado
*CL.= CLAVE
CR.= CREDITO

DESCRIPCION SINTETICA DE LAS ASIGNATURAS
LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

PRIMER ANO
1106 50 LA SALUD DEL HOMBRE Y SU AMBIENTE

El alumno sera capaz de: explicar el papel del hombre como parte integrante del
ecosistema y modificador del mismo. ldentificar las caracteristicas morfofisiolégicas
de la microbiota y su relacién con el hombre. Identificar cada una de las esferas
integrantes del hombre (bio-psico-social). Enunciar los aspectos morfofuncionales
basicos de la célula como unidad biol6gica fundamental. Enunciar los aspectos
morfofuncionales basicos de los tejidos fundamentales que se encuentran en la
economia humana. Enunciar los aspectos morfofuncionales basicos de los
principales o6rganos del cuerpo humano y relacionarlos entre si. Explicar la
configuracion externa y organizacion general de los diferentes aparatos y sistemas.
Enunciar los componentes psiquicos del hombre y su relacién dindmica con otros
seres humanos. Explicar las diferentes estructuras que conforman la esfera social del
hombre. Analizar los conceptos de salud y enfermedad en las tres esferas biolégica,
psicoldgica y social. Analizar los diferentes métodos que el médico utiliza para
mantener la salud de un individuo y de una comunidad. Aplicar el método cientifico
como sustrato del método de investigacion social, epidemioldgico y clinico. Analizar
los componentes de la historia natural de la enfermedad utilizados para el estudio y
prevencién de las principales enfermedades infectocontagiosas del pais. Analizar las
tasas de morbimortalidad, crecimiento demografico, recursos para la salud
(econdmicos y sociales) en el pais y en la comunidad que estara bajo su cuidado.
Aplicar la metodologia de aproximacién a la comunidad como base de su trabajo
comunitario. Aplicar el método epidemiolégico en la deteccion de las enfermedades
mas frecuentes de la comunidad que esta bajo su cuidado. Efectuar una entrevista
clinica que permita recabar datos generales de un paciente. Explorar en un paciente



las constantes vitales: peso, talla, T. A., pulso, temperatura, respiracion y aplicar los
lineamientos generales de la exploracion fisica. Explicar las funciones de los
alimentos que ingiere una persona. Explicar los requisitos que cumplen los alimentos
para contribuir a la salud. Explicar las caracteristicas nutricionales de cada uno de los
grupos de alimentos. Explicar las modificaciones que sufren los alimentos en el
proceso digestivo y las transformaciones metabdlicas que experimentan en las
células del cuerpo humano. Explicar la participacién de los factores fisiolégicos,
psicolégicos y sociolégicos que regulan la ingestion de alimentos. Describir los
trastornos mas frecuentes del estado nutricional y aplicar las medidas necesarias
para su restitucion a lo normal. Diagnosticar el estado de nutricion individual y
comunitario. Analizar la magnitud, la trascendencia y la vulnerabilidad del problema
de la desnutricion en el pais, con base en el estudio de las estadisticas de morbi-
mortalidad. Analizar las caracteristicas epidemiolégicas de las enfermedades
transmisibles en la poblacién de nuestro pais, correlacionandolas con la prevalencia
de desnutricién. Explicar el objeto de estudio de las disciplinas sociomédicas y su
metodologia. Describir las principales transformaciones histérico-sociales que ha
experimentado la medicina occidental desde sus origenes hasta la actualidad.
Describir en su dimensidn sociohistérica, las principales caracteristicas de la atencién
a la salud en México. Explicar la determinacion, distribucion e impacto social de la
desnutricion y de la insalubridad ambiental.

1107 20 CRECIMIENTO Y DESARROLLO INTRAUTERINO

El alumno sera capaz de: explicar las bases anatdmicas y fisiolégicas del aparato
reproductor femenino y masculino. Explicar la estructura, biosintesis, secrecidon y
mecanismos de accién de las hormonas sexuales. Explicar las bases genéticas y
hereditarias del desarrollo humano, asi como sus principales aberraciones. Explicar
el desarrollo embriol6gico del ser humano, asi como sus principales alteraciones.
Identificar un embarazo mediante cambios locales y generales de la mujer y pruebas
de laboratorio. Calcular la edad gestacional y la fecha probable del parto. Indicar las
medidas higiénico-dietéticas que propician la evolucion normal del embarazo durante
los tres trimestres. Aplicar el enfoque de atencidn a riesgos para el diagnéstico de la
situaciébn de salud materno infantil y la programaciéon de las actividades de
prevencion. Identificar los factores de riesgo que, con mayor frecuencia, ocasionan
alteraciones del embarazo en la comunidad a su cuidado. Identificar la posible
incompatibilidad de los grupos ABO y factor Rh en el binomio feto-madre. Identificar
los riesgos especificos de enfermedades infecciosas y parasitarias durante el
embarazo e indicar las medidas preventivas necesarias. ldentificar los riesgos
especificos del uso de farmacos durante el embarazo e indicar las medidas
preventivas necesarias. Analizar los factores endégenos y exégenos que condicionan
el parto prematuro y el bajo peso al nacer y aplicar las medidas preventivas
necesarias para reducir su incidencia. Identificar los signos y sintomas de otras
enfermedades que con mayor frecuencia complican la gestacion y en tal caso, referir
a la unidad de atencién médica correspondiente. Identificar los factores psicolégicos,
culturales y socio econdémicos que afectan el embarazo. ldentificar las pautas
culturales que condicionan actitudes o conductas referentes al embarazo. Aplicar las
medidas de control prenatal a las embarazadas de la comunidad a su cuidado.
Identificar hemorragias de la primera y segunda mitad del embarazo y referir el caso
al servicio correspondiente. Identificar clinicamente factores de desproporcidén céfalo-



pélvica. Identificar clinicamente las gestosis, enunciar los criterios de indicacién de
examenes de laboratorio y canalizar al servicio correspondiente. Describir los
factores biopsicosociales que intervienen en el aborto. Explicar las caracteristicas
socioculturales de la sexualidad humana en las diferentes etapas de su desarrollo
histérico, contextuandolas en la formacion econémico-social mexicana. Instruir a la
familia sobre signos de alarma durante el embarazo.

1108 10 PARTO, PUERPERIO Y PERIODO PERINATAL

El alumno sera capaz de: analizar los factores que determinan el trabajo de parto y
los mecanismos generales que lo condicionan. Identificar el trabajo de parto normal.
Auxiliar al médico en la atencién de un parto normal. Identificar los factores que
pueden originar complicaciones durante el trabajo de parto y alumbramiento.
Identificar clinicamente sufrimiento fetal durante el trabajo de parto. Diferenciar un
parto eutdcico de un distocico. Explicar los mecanismos que intervienen en la
homeostasis del recién nacido. Valorar el estado del producto al nacimiento vy
proporcionar los cuidados inmediatos necesarios. Indicar los cuidados mediatos al
recién nacido. Identificar el producto de alto riesgo. Explicar los mecanismos que
intervienen en la colonizacién microbiana, infeccion, enfermedad e inmunidad en el
recién nacido. Explicar los diferentes tipos de inmunidad. Explicar los mecanismos
que intervienen en la lactancia y regulacion del ciclo menstrual. Diferenciar un
puerperio normal de uno patolégico y referir este ultimo al nivel de atencion
correspondiente. Indicar las medidas higiénicodietéticas en el puerperio normal.
Explicar los indicadores de riesgo en el parto, puerperio y periodo perinatal.
Recomendar y aconsejar a la pareja sobre la conveniencia de la planificacién
familiar. Explicar los procedimientos anticonceptivos y sefialar los riesgos y ventajas
de cada uno de ellos. Explicar la determinacion, distribucion e impacto social de los
principales dafios a la salud que afectan a la poblacién materno infantil en el parto,
puerperio y periodo perinatal. Identificar las pautas socioculturales que condicionan
actitudes o conductas relacionadas con el parto, puerperio y periodo perinatal.

1109 20 CRECIMIENTO Y DESARROLLO EXTRAUTERINO

El alumno sera capaz de: describir las caracteristicas del crecimiento y desarrollo de
los diferentes aparatos y sistemas, desde la etapa de lactante hasta la de
adolescente. Explicar las etapas del desarrollo psicomotor normal. Identificar los
trastornos del desarrollo psicomotor normal. Explicar las necesidades nutricionales
del grupo materno-infantil y de la poblacion preescolar, escolar y adolescente.
Explicar las técnicas de alimentaciéon para cada grupo y las dietas pertinentes para
mantener un estado de nutricidn adecuada. Explicar el desarrollo pondo-estatural de
la poblacién infantil, preescolar, escolar y adolescente. Identificar trastornos del
desarrollo pondo-estatural en estos grupos. Mencionar las enfermedades mas
frecuentes del nifo en nuestro medio. Identificar las principales enfermedades
infectocontagiosas en los infantes. Explicar la respuesta inmune en las
enfermedades infectocontagiosas en la infancia. Explicar los mecanismos
inmunolégicos de dafio celular mas frecuentes. Enunciar las inmunodeficiencias mas
frecuentes en nuestro medio. Explicar las medidas preventivas contra las



enfermedades infectocontagiosas mas frecuentes en la infancia. Explicar los
esquemas de vacunacion. Explicar los fenébmenos econdmicos-sociales y familiares
que influyen en el desarrollo integral del nifio y del adolescente. Explicar la
determinacién, distribucién e impacto social de los principales dafos a la salud que
afectan a la poblacion infantil.

SEGUNDO ANO
1212 05 INTRODUCTORIO

El alumno serd capaz de: explicar las bases morfofuncionales de los diferentes
aparatos y sistemas del ser humano sano. Describir los mecanismos fisiolégicos que
el organismo pone en juego para mantener la homeostasis. Aplicar las normas del
estudio clinico. Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos del estudio
clinico. Reconocer la importancia de la indicacion e interpretacion de los exdmenes
de laboratorio y gabinete como complemento del estudio médico general. Explicar los
métodos de estudio utilizados en microbiologia, que auxilian al diagnostico y
terapéutica. Explicar los mecanismos fisiopatoldgicos de la inflamacién, dolor, fiebre,
hipertermia e hipotermia. Explicar los mecanismos de transmision de las principales
enfermedades infecciosas y parasitarias que afectan a los diferentes aparatos y
sistemas. Analizar la importancia del examen del estado mental como complemento
del estudio médico general. Describir las vias de administracién, los mecanismos de
accién, distribucion y eliminacién de los farmacos. Describir los conceptos de
mecanismos modificadores, antagonismo y sinergismo, efectos colaterales y
secundarios de un farmaco. Analizar el papel de la salud publica, los instrumentos
con que cuenta y disciplinas en las que se apoya para el mantenimiento de la salud
individual y colectiva.

1213 10 PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO

El alumno sera capaz de: explicar la estructura y funciéon de la piel y el sistema
musculo-esquelético y los mecanismos para establecer su reparacion. Obtener e
interpretar los datos objetivos y subjetivos, que sean Utiles para establecer el
diagnéstico de los padecimientos de la piel y el sistema musculo-esquelético.
Describir las lesiones de la piel y el sistema musculo-esquelético producidas por
agentes fisicos, quimicos e infecciosos, clasificAndolas de acuerdo con la extension y
profundidad del dafo. Describir las principales lesiones de la piel y el sistema
musculo-esquelético, de origen inmunoldgico y/o genético. Describir las principales
lesiones de tipo degenerativo del sistema musculo-esquelético y osteoarticular.
Describir la morfologia y patégena de los agentes microbianos que con mayor
frecuencia producen lesiones en piel y sistema musculo-esquelético. Explicar los
fundamentos teéricos, indicacidén y la técnica de interpretacion de los estudios de
laboratorio y gabinete como auxiliares de diagnéstico en los padecimientos de la piel
y del sistema musculo-esquelético. Analizar los factores psicologicos presentes en
los padecimientos de la piel y del sistema musculo esquelético. Explicar la
fisiopatologia de los signos y sintomas de los padecimientos de la piel y del sistema
musculo-esquelético. Explicar el mecanismo de accién, las indicaciones y
contraindicaciones de los analgésicos, antiinflamatorios, antirreumaticos,



antiparasitarios, antimicrobianos y antineoplasicos utilizados en el tratamiento de los
padecimientos mas frecuentes de la piel y el sistema musculo-esquelético. Analizar
los factores de riesgo, los dafos a la salud y las medidas preventivas relacionadas
con las enfermedades de la piel y el sistema musculo-esquelético presentes en
nuestro medio.

1214 10 APARATO RESPIRATORIO

El alumno sera capaz de: describir la estructura y funcién del aparato respiratorio.
Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos Utiles para el diagnéstico de
padecimientos del aparato respiratorio. Describir trastornos del aparato respiratorio
con fondo genético, ambiental, inmunolégico y neoplasico. Explicar los fundamentos
tedricos, indicacion y técnica de interpretacién de los estudios de laboratorio y
gabinete como auxiliares de diagnéstico en los padecimientos del aparato
respiratorio. Analizar los factores psicolégicos presentes en los padecimientos del
aparato respiratorio. Describir las caracteristicas microbioldgicas y patogénicas de
los principales agentes que afectan el aparato respiratorio. Analizar el proceso
fisiopatolégico de los sindromes pleuropulmonares. Explicar el mecanismo de accién,
indicaciones y contraindicaciones de drogas antifimicas, antitusigenos,
broncodilatadores, antibiéticos, antihistaminicos y antineoplasicos utilizados en el
manejo de las enfermedades mas frecuentes del aparato respiratorio. Analizar los
factores de riesgo, los dafos a la salud y medidas preventivas relacionadas con las
enfermedades del aparato respiratorio presentes en nuestro medio.

1215 20 APARATO CARDIOVASCULAR

El alumno sera capaz de: describir la estructura y funcion del aparato cardiovascular.
Describir los componentes y la funcion de la sangre y la linfa. Obtener e interpretar
los datos subjetivos y objetivos U(tiles para el diagnéstico de padecimientos
cardiovasculares y neoplasicos. Explicar los fundamentos teoéricos, indicacion y
técnica de interpretacién de los estudios de laboratorio y gabinete como auxiliares de
diagnéstico en los padecimientos cardiovasculares y hematolégicos. Describir las
caracteristicas microbioldgicas y patogénicas de los principales agentes productores
de alteraciones cardiovasculares y hematicas. Analizar los factores psicolégicos
presentes en los padecimientos cardiovasculares y hematicos. Analizar el proceso
fisiopatoldgico de los principales sindromes cardiovasculares y hematicos. Explicar el
mecanismo de accion, indicaciones y contraindicaciones de antihipertensivos,
antianginosos, cardiotonicos, antiarritmicos, hematopoyéticos y citostaticos. Explicar
las medidas higiénicodietéticas para el manejo de los principales padecimientos del
aparato cardiovascular. Analizar los factores de riesgo, dafnos a la salud y las
medidas preventivas relacionadas con las enfermedades cardiovasculares y
hematicas mas frecuentes.

1216 15 APARATO DIGESTIVO

El alumno sera capaz de: describir la estructura y funcién del aparato digestivo.
Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos utiles para el diagnéstico de
padecimientos del aparato digestivo. Describir los padecimientos del aparato
digestivo relacionados con factores genéticos, ambientales, inmunolégicos y



neoplasicos. Explicar los fundamentos teéricos, indicacion y técnica de interpretacion
de estudios de laboratorio y gabinete como auxiliares del diagnoéstico en los
padecimientos mas frecuentes del aparato digestivo. Describir las caracteristicas
microbiolégicas y patogénicas de los agentes que afectan con mas frecuencia al
aparato digestivo. Analizar los factores psicolégicos que intervienen en los
padecimientos del aparato digestivo. Explicar la fisiopatologia de los signos y
sintomas de los padecimientos mas frecuentes del aparato digestivo. Explicar el
mecanismo de accion, indicaciones y contraindicaciones de antiacidos,
antiespasmadicos, antidiarreicos, laxantes, coleréticos y colagogos, antiparasitarios,
antimicrobianos y antineoplasicos utilizados en el tratamiento de los padecimientos
mas frecuentes del aparato digestivo. Explicar las medidas higiénico-dietéticas para
el manejo de los principales padecimientos del aparato digestivo. Analizar los
factores de riesgo, danos a la salud y las medidas preventivas relacionadas con las
enfermedades mas frecuentes del aparato digestivo en la poblacidon mexicana.

1217 13 APARATO UROGENITAL

El alumno sera capaz de: describir la estructura y funcién del aparato Urogenital.
Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos utiles para el diagnéstico de
padecimientos del aparato Urogenital. Describir los padecimientos del aparato
Urogenital relacionados con factores genéticos, ambientales, inmunolégicos vy
neoplasicos. Explicar los fundamentos teéricos, indicacion y la técnica de
interpretacién de los estudios de laboratorio y gabinete como auxiliares de
diagnéstico en los padecimientos mas frecuentes del aparato Urogenital. Describir
las caracteristicas microbiolégicas y patolégicas de los agentes que afectan con
mayor frecuencia el aparato Urogenital. Analizar los factores psicoldgicos presentes
en los padecimientos del aparato Urogenital. Explicar la fisiopatologia de los signos y
sintomas de los padecimientos mas frecuentes del aparato Urogenital. Explicar el
mecanismo de accidén, indicaciones Yy contraindicaciones de las soluciones
cristaloides y coloides, diuréticos y antisépticos urinarios, antimicrobianos,
hormonales y quimioterapicos utilizados en el manejo de los padecimientos mas
frecuentes del aparato Urogenital. Explicar las medidas higiénico-dietéticas para el
manejo de los padecimientos mas frecuentes del aparato Urogenital. Analizar los
factores de riesgo, dafos a la salud y las medidas preventivas relacionadas con las
enfermedades mas frecuentes del aparato Urogenital presentes en nuestro pais.

1218 20 SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

El alumno sera capaz de: describir la estructura y funcién del sistema nervioso y
organos de los sentidos. Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos Utiles
para el diagnostico de alteraciones del sistema nervioso y érganos de los sentidos.
Describir los padecimientos del sistema nervioso y o6rganos de los sentidos
relacionados con factores genéticos, ambientales, inmunoldgicos y neoplasicos.
Explicar los fundamentos teéricos, indicacion y técnica de interpretacién de los
estudios de laboratorio y gabinete como auxiliares del diagnoéstico en los
padecimientos mas frecuentes del sistema nervioso y 6rganos de los sentidos.
Describir las caracteristicas microbiolégicas y patogénicas de los agentes que con
mas frecuencia afectan el sistema nervioso y érganos de los sentidos. Analizar los
factores psicologicos presentes en los padecimientos del sistema nervioso y érganos



de los sentidos. Explicar la fisiopatologia de los signos y sintomas de los
padecimientos mas frecuentes del sistema nervioso y 6rganos de los sentidos.
Explicar el mecanismo, indicaciones y contraindicaciones de los farmacos utiles en el
manejo de los padecimientos mas frecuentes del sistema nervioso y 6rganos de los
sentidos. Explicar las medidas higiénico-dietéticas para el manejo de los
padecimientos del sistema nervioso y érganos de los sentidos. Analizar los factores
de riesgo, dafnos a la salud y las medidas preventivas relacionadas con las
enfermedades del sistema nervioso y 6rganos de los sentidos mas frecuentes en
nuestro pais.

1219 13 SISTEMA ENDOCRINO

El alumno sera capaz de:

1. Describir las estructuras y funcion que conforman el sistema endocrino. 2. Obtener
e interpretar los datos subjetivos y objetivos Uutiles para el diagnostico de las
endocrinopatias mas frecuentes. 3. Describir los padecimientos del tema endocrino
relacionado con factores genéticos, ambientales, inmunolégicos y neoplasicos. 4.
Explicar los fundamentos teéricos, indicacion y técnica de interpretacién de los
estudios de laboratorio y gabinete como auxiliares de diagnéstico de las
endocrinopatias mas frecuentes. 5. Describir las caracteristicas microbiolégicas y
patogénicas de los agentes que con mas frecuencia afectan al sistema endocrino. 6.
Analizar los factores psicoldgicos presentes en los padecimientos del sistema
endocrino. 7. Analizar la fisiopatologia de las principales alteraciones de las
glandulas endocrinas. 8. Explicar el mecanismo de accion, indicaciones y
contraindicaciones de los farmacos utiles en el manejo de las endocrinopatias mas
frecuentes. 9. Explicar las medidas higiénico-dietéticas para el manejo de los
principales padecimientos del sistema endocrino. 10. Analizar los factores de riesgo,
danos a la salud y las medidas preventivas relacionadas con las endocrinopatias
mas frecuentes en nuestro pais.

TERCER ANO
1308 17 ATENCION MEDICA DEL ADULTO EN CONSULTA EXTERNA

El alumno serd capaz de: indicar las medidas de prevencién aplicables a los
padecimientos de los adultos que se atienden en un servicio de consulta externa.
Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos para efectuar el diagnéstico
presuncional de los pacientes atendidos. Enunciar los criterios de indicacién e
interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete necesarios para confirmar o
descartar hipotesis diagnésticas. Explicar los procesos fisiopatologicos de las
enfermedades mas frecuentes del adulto. Efectuar diagnésticos nosoldgicos,
diferenciales y de complicaciones de los pacientes adultos atendidos. Efectuar los
procedimientos de cirugia menor indicados en el diagnostico o tratamiento de los
pacientes, bajo supervision del profesor. Indicar el tratamiento médico adecuado a
cada paciente atendido. Explicar a sus pacientes los riesgos inherentes a los
tratamientos indicados. Disefiar un plan de seguimiento para cada paciente atendido
con el fin de verificar la adherencia terapéutica y la evoluciéon del padecimiento.
Solicitar oportunamente la interconsulta con otros especialistas cuando el caso lo



amerite. Reconocer los limites de su competencia profesional a fin de efectuar la
referencia del paciente a otros niveles de atencién. Establecer una relacion médico-
paciente y alumno-profesor que le permita obtener un aprendizaje éptimo dentro de
un ambiente disciplinado, profesional y ético.

1309 17 ATENCION MEDICA DEL NINO EN CONSULTA EXTERNA

El alumno serd capaz de: indicar las medidas de prevencién aplicables a los
padecimientos de los nifios que se atienden en un servicio de consulta externa.
Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos para efectuar el diagnéstico
presuncional de los pacientes atendidos. Enunciar los criterios de indicacién e
interpretacién de estudios de laboratorio y gabinete necesarios para confirmar o
descartar hipotesis diagnosticas. Explicar los procesos fisiopatologicos de las
enfermedades mas frecuentes del nifio. Efectuar diagnosticos nosoldgicos,
diferenciales y de complicaciones de los pacientes atendidos. Efectuar los
procedimientos de cirugia menor indicados en el diagndstico o tratamiento de los
pacientes, bajo supervision del profesor. Indicar el tratamiento médico adecuado a
cada paciente atendido. Explicar a sus pacientes y familiares los riesgos inherentes a
los tratamientos indicados. Disefar un plan de seguimiento para cada paciente
atendido con el fin de verificar la adherencia terapéutica y la evolucién del
padecimiento. Solicitar oportunamente la interconsulta con otros especialistas
cuando el caso lo amerite. Reconocer los limites de su competencia profesional a fin
de efectuar la referencia del paciente a otros niveles de atencion. Establecer una
relacion médico-paciente y alumno-profesor que le permita obtener un aprendizaje
optimo dentro de un ambiente disciplinado, profesional y ético.

1310 17 ATENCION GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN CONSULTA EXTERNA

El alumno serd capaz de: indicar las medidas de prevencién aplicables a los
padecimientos de las mujeres en edad fértil que se atienden en un servicio de
consulta externa. Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos para efectuar
el diagnéstico presuncional de las pacientes atendidas. Enunciar los criterios de
indicacién e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete necesarios para
confirmar o descartar hip6tesis diagndsticas. Explicar los procesos fisiopatolégicos
de las enfermedades mas frecuentes de la mujer en edad fértil. Efectuar diagnosticos
nosolégicos, diferenciales y de complicaciones de las pacientes atendidas. Efectuar
los procedimientos de cirugia menor indicados en el diagndstico o tratamiento de las
pacientes, bajo supervision del profesor. Indicar el tratamiento médico adecuado a
cada paciente atendida. Explicar a sus pacientes y familiares los riesgos inherentes a
los tratamientos indicados. Disefar un plan de seguimiento para cada paciente
atendida con el fin de verificar la adherencia terapéutica y la evolucion del
padecimiento. Solicitar oportunamente la interconsulta con otros especialistas
cuando el caso lo amerite. Reconocer los limites de su competencia profesional con
el fin de efectuar la referencia de la paciente a otros niveles de atencién. Establecer
una relacion médico-paciente y alumno-profesor que le permita obtener un
aprendizaje 6ptimo dentro de un ambiente disciplinado, profesional y ético.



1311 17 ATENCION MEDICA GENERAL E INTEGRAL EN CONSULTA EXTERNA

El alumno sera capaz de: explicar los aspectos socio-epidemiolégicos de los motivos
de consulta mas frecuentes en un servicio de consulta externa de medicina familiar.
Analizar los condicionantes demograficos de la probleméatica de salud. Explicar la
organizacion de la atencidbn a la salud en México. Explicar los principios de
administracion de los servicios de salud. Analizar los problemas de salud mas
frecuentes relacionados con el contexto psicosocial y ocupacional del individuo y su
familia. Brindar atencién médica integral a los pacientes que acuden a la unidad de
medicina familiar. Explicar a sus pacientes y familiares los riesgos inherentes a los
tratamientos indicados. Disefiar un plan de seguimiento para cada paciente atendido
con el fin de verificar la adherencia terapéutica y la evoluciéon del padecimiento.
Solicitar oportunamente la interconsulta con otros especialistas cuando el caso lo
amerite. Reconocer los limites de su competencia profesional a fin de efectuar la
referencia del paciente a otros niveles de atencién. Establecer una relacion médico-
paciente y alumno-profesor que le permita obtener un aprendizaje éptimo dentro de
un ambiente disciplinado, profesional y ético.

1312 06 ESTUDIO MEDICO INTEGRAL DE LA FAMILIA

El alumno sera capaz de: analizar las teorias de cada disciplina que participa y que
apoya la practica del Estudio Médico Integral de la Familia. Analizar los fundamentos
basicos tedrico-practicos de la Medicina Familiar (atencién médica personalizada,
integral y continua) que sean de utilidad para el ejercicio de la medicina general.
Analizar los elementos que intervienen en la dindmica de la relacion médico-paciente
y médico-familia. Determinar las condiciones bio-psico-sociales en que se desarrolla
el fendbmeno salud-enfermedad de la familia. Aplicar las medidas tendientes a la
correccién de los problemas de salud individuales y familiares detectados a través
del estudio médico integral de la familia. Vincular las actividades de atencién a la
salud de la familia con los programas de salud comunitaria.

1313 04 TERAPEUTICA

El alumno serd capaz de: explicar los fundamentos generales de Dieto-terapia,
farmacoterapia, fisioterapia, quimioterapia y terapéutica quirdrgica en el manejo de
los padecimientos que se atienden a través de la consulta externa. Seleccionar la
terapéutica mas adecuada en el tratamiento de los pacientes que acuden a consulta
externa. Evaluar la accién de las drogas a través de los cambios clinicos, de
laboratorio y gabinete (correlacién fisiopatolégica- historia natural de la enfermedad-
accion farmacolégica). Integrar a los protocolos de investigacién de fisiopatologia
experimental sus conocimientos de farmacologia clinica, asi como los principios
generales de la terapéutica. Analizar la terapéutica comunmente empleada en los
diversos sistemas médicos. Disenar una guia de terapéutica farmacolégica y
herbolaria de uso frecuente en el tratamiento de los pacientes en consulta externa.
Valorar la utilizacién de farmacos y plantas medicinales de la herbolaria mexicana
mediante el analisis de articulos de investigacion terapéutica.



1314 12 FISIOPATOLOGIA EXPERIMENTAL |

El alumno sera capaz de: analizar los fundamentos histéricos, metodologia y técnicas
de la educacién quirargica y la cirugia experimental. Explicar el método cientifico y
experimental. Elaborar y ejecutar protocolos de investigacion cientifica. Aplicar los
conocimientos fisiopatol6gicos a los problemas planteados en los protocolos de
investigacién. Identificar los tiempos preoperatorio, transoperatorio, postoperatorio y
su realizacién. Identificar los riesgos quirurgicos de acuerdo a los criterios médicos,
quirargicos y anestésicos. ldentificar y manejar el instrumental y material quirirgico
de mayor uso en la técnica operatoria. Ejecutar las técnicas y procedimientos basicos
requeridos en los padecimientos que ameriten atencién quirdrgica y que son de la
competencia del médico general. Aplicar las maniobras de anestesia mas frecuentes,
accesibles al médico general. Analizar los resultados del protocolo de investigacion.

1315 02 SALUD OCUPACIONAL

Identificar los riesgos de trabajo mas frecuentes en la poblacién productiva del pais.
Proponer y disefiar medidas preventivas que contribuyan a la disminucidén de riesgos
de trabajo. Desarrollar protocolos de investigacion para el estudio y control de
riesgos laborales. Identificar las normas legales que rigen la prevencién y el
tratamiento de las enfermedades ocupacionales y accidentes en el trabajo.

1410 35 ATENCION DEL ADULTO EN URGENCIAS Y HOSPITALIZACION

El alumno serd capaz de: indicar las medidas de prevencidén aplicables a los
padecimientos de los adultos que se atienden en un servicio de urgencias y
hospitalizacion. Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos para efectuar el
diagnoéstico presuncional de los pacientes atendidos. Enunciar los criterios de
indicacién e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete necesarios para
confirmar o descartar hipoétesis diagndsticas. Explicar los procesos fisiopatolégicos
de las enfermedades mas frecuentes del adulto. Efectuar diagndésticos nosolégicos,
diferenciales y de complicaciones de los pacientes adultos atendidos. Indicar el
tratamiento médico o quirdrgico adecuado a cada paciente atendido. Participar con el
médico responsable en los procedimientos de cirugia indicados en el diagndstico o
tratamiento de los pacientes, bajo la supervision del profesor. Explicar a sus
pacientes los riesgos inherentes a los tratamientos indicados. Disefiar un plan de
seguimiento para cada paciente atendido con el fin de verificar la adherencia
terapéutica y la evolucion del padecimiento. Solicitar oportunamente la interconsulta
con otros especialistas cuando el caso lo amerite. Reconocer los limites de su
competencia profesional a fin de efectuar la referencia del paciente a otros niveles de
atencién. Establecer una relacion médico-paciente y alumno-profesor que le permita
obtener un aprendizaje éptimo dentro de un ambiente disciplinado, profesional y
ético.

1411 17 ATENCION DEL NINO EN URGENCIAS Y HOSPITALIZACION

El alumno serd capaz de: indicar las medidas de prevencién aplicables a los
padecimientos de los nifios que se atienden en un servicio de urgencias y



hospitalizacion. Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos para efectuar el
diagnéstico presuncional de los pacientes atendidos. Enunciar los criterios de
indicacién e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete necesarios para
confirmar o descartar hip6tesis diagnésticas. Explicar los procesos fisiopatolégicos
de las enfermedades mas frecuentes del nifo. Efectuar diagndésticos nosoldgicos,
diferenciales y de complicaciones de los pacientes atendidos. Indicar el tratamiento
médico o quirdrgico adecuado a cada paciente atendido. Participar con el médico
responsable en los procedimientos de cirugia indicados en el diagnéstico o
tratamiento de los pacientes, bajo supervision del profesor. Explicar a sus pacientes y
familiares, los riesgos inherentes a los tratamientos indicados. Disenar un plan de
seguimiento para cada paciente atendido con el fin de verificar la adherencia
terapéutica y la evolucion del padecimiento. Solicitar oportunamente la interconsulta
con otros especialistas cuando el caso lo amerite. Reconocer los limites de su
competencia profesional a fin de efectuar la referencia del paciente a otros niveles de
atencién. Establecer una relacion médico-paciente y alumno-profesor que le permita
obtener un aprendizaje éptimo dentro de un ambiente disciplinado, profesional y
ético.

1412 17 ATENCION GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN URGENCIAS Y
HOSPITALIZACION

El alumno serd capaz de: indicar las medidas de prevencién aplicables a los
padecimientos de las mujeres en edad fértil que se atienden en un servicio de
urgencias y hospitalizacién. Obtener e interpretar los datos subjetivos y objetivos
para efectuar el diagnédstico presuncional de las pacientes atendidas. Enunciar los
criterios de indicacion e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete
necesarios para confirmar o descartar hipoétesis diagnésticas. Explicar los procesos
fisiopatolégicos de las enfermedades mas frecuentes de la mujer en edad fértil.
Efectuar diagnésticos nosolégicos, diferenciales y de complicaciones de las
pacientes atendidas. Indicar el tratamiento adecuado a cada paciente atendida.
Participar con el médico responsable en los procedimientos de cirugia indicados en
el diagnéstico o tratamiento de las pacientes, bajo supervision del profesor. Explicar
a sus pacientes y familiares, los riesgos inherentes a los tratamientos indicados.
Disenar un plan de seguimiento para cada paciente atendida con el fin de verificar la
adherencia terapéutica y la evolucién del padecimiento. Solicitar la interconsulta con
otros especialistas cuando el caso lo amerite. Reconocer los limites de su
competencia profesional a fin de efectuar la referencia de la paciente a otros niveles
de atencion. Establecer una relacion médico-paciente y alumno-profesor que le
permita obtener un aprendizaje Optimo dentro de un ambiente disciplinado,
profesional y ético.

1413 06 FISIOPATOLOGIA EXPERIMENTAL Il

El alumno sera capaz de: elaborar y ejecutar protocolos de investigacion cientifica.
Analizar los resultados del protocolo de investigacién cientifica. Aplicar los
conocimientos fisiopatoldgicos de las enfermedades que con mayor frecuencia se
atienden en urgencias y hospitalizacion. Ejecutar las actividades propias de los
tiempos preoperatorios, transoperatorios y postoperatorio. Aplicar las maniobras y
técnicas anestésicas mas frecuentes accesibles al médico general.



1414 06 MEDICINA LEGAL EN MEXICO

El alumno sera capaz de: aplicar los elementos legales necesarios para el ejercicio
de la profesion. Efectuar la valoracion legal de los dafos a la salud. Actuar
médicamente, en auxilio de la administracién de la justicia. Aplicar los conocimientos
de medicina legal para la expedicién de documentos oficiales.

QUINTO ANO
1500 70 INTERNADO

El alumno sera capaz de: realizar acciones de atencion a la salud con fundamento en
los principios cientificos y humanisticos de la medicina y en congruencia con los
lineamientos del modelo de atencion a la salud vigente en el pais. Utilizar
racionalmente los recursos tecnoldgicos disponibles en los servicios de los tres
niveles de atenciéon. Realizar funciones profesionales de servicio y preparatorias de
docencia e investigacion.

(*) Crédito es la unidad de valor o puntuaciéon de una asignatura, que se
computa en la siguiente forma:

a) En actividades que requieren estudio o trabajo adicional del alumno, como
en clases tedricas o seminarios, una hora de clase semana-semestre
corresponde a dos créditos.

b) En actividades que no requieren estudio o trabajo adicional del alumno,
como en practicas, laboratorio, taller, etc., una hora de clase semana-semestre
corresponde a un crédito.

c) El valor en créditos de actividades clinicas y de practicas para el aprendizaje
de musica y artes plasticas, se computara globalmente segun su importancia
en el plan de estudios, y a criterio de los consejos técnicos respectivos y del
Consejo Universitario.

El semestre lectivo tendra la duracién que senale el calendario escolar. Los
créditos para cursos de duracion menor de un semestre se computaran
proporcionalmente a su duracion.

Los créditos se expresaran siempre en numeros enteros.



